A pREHs, Encuesta COVID19

GrouP Ingreso No 125979 de 2023-11-22 08:36:34.0
INFORMACION GENERAL e ol
Nombre: JENIFFER ANDREA NOGUERA PALACIO Documento: CC 1082907792
F. Nacimiento:  1988-02-20 C. Nacimiento: CESAR - VALLEDUPAR
Edad: o) Género: F
Estado Civil: CASADO(A) g No. Hijos: 2
Direccion: CRA 2 N 27-299 Cludad Res: CESAR - VALLEDUPAR RS
Telefono: 3128836097 Telefono Conl: 3162694025 : _(ﬂ
Conlacto: JOSE RAFAEL AVILA (ESPOSO) EPS: EP.S. SANITAS
Escolaridad: ENFERMERQO (COMPLETA) Ocupacién:  JEFE DE ENFERMERIA
Empresa: CLINICA ALTA COMPLEJIDAD DEL CARIBE

Emp. Mision: CLINICA ALTA COMPLEJIDAD DEL CARIBE
Ciudad Atencién: CESAR - VALLEDUPAR

DETALLE DE LA PRUEBA

lem
¢ Estas leniendo tos?

¢ Estas teniendo escalolrios?

En este momento o en los dias previes ghas tenido diarrea?

¢Tienes dolor de garganta?

¢Estas teniendo dolor de cuerpo y malestar general?

2Estas presentando dolores de cabeza?

2Has tenido fiebre? [para fines cormectos mas de 38°C]

2Has perdido el olfato?
;Eﬁasmﬁwmmpﬁﬂ(mﬁmmmolmumol

2 Estas experimentando fatiga? [Real deterioro de mis movimientos y mis ganas de hacer algo}
¢Has viajado en los (ltimos 14 dias?

2Has viajado o estado en un area afectada por SARS-COV2(COVID18)?

2Has estado en contacto directo o cuidado a aigin paciente posilivo a SARS-COV2(COVID19)?
¢Presenta actuaimente o a tenido antecedentes de Diabetas?

4 Presenta aclualmente o a tenido antecedentes de Hipertension Arterial?
meo-mmuwu-m7
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¢Presenta actualmente o a tenido antecedentes de Cancer?
¢ Presenta aclualmente o a lenido antecedenles de ViH u otra inmunodeficiencia?
Presenta aclualmente o a tenido antecedentes de Enfermedad Pulmonar?
JPresenta actualments o a tenido anlecedenies de Asma?
¢wmnmoouwmhmammm?
memuoummma«mmnmonsMaam(emcw
Describa la condicién do salud que sea importante reportar(En casa de no presentar ninguna, dejar el espacio en blanco)
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RESULTADO Sin sinlomas respiralorios, Sin marbilidad

' Oestrnt ¢ Nogauws €.
Firrna del Profesional Firma del Paclente
Nombre: YINA MARIA NOGUERA MEZA

Cargu: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

Fecha do lmprosidn: 2023-11-22 04:00 PM Pégina 1 de 1



Vision de profundidad

Estereopsis: Sin Correccién Normal
Vision del color Deracho Observaciones Deracho lzquierdo Observacionas lzquiordo
Tesl de Ishihara sin correccion Normal Normal
Relraccién
Retinoscopia estatica +1.00-0.75%0 +0.50-0.75°0
Refraccién subjetiva
Rxfinal +0.75-1.00'0 +1,00-1.00°0
Examen Extemo
Dentro de paramelros normales true true
RESULTADOS, RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES DE PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
CcOoVID19
RESULTADO: Sin sintomas respiratorios, Sin morbilldad
OPTOMETRIA

RESULTADC: Hipermetropia AO, Astigmatismo A.O.
RECOMENDACION: Control anual

EXAMENES REALIZADOS
Nembre del Examen Resultado
Encuesta COVID19: Sin sintomas respiratorios
Sin morbilidad
EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL: SOBREPESO
HIPERMETROPIA - ASTIGMATISMO
HEMOGRAMA, GLUCOSA EN SUERO DENTRO DE LIMITES NORMALES
PERFIL LIPIDICO HIPERCOLESTEROLEMIA
SEROLOGIA NEGATIVO
RESTO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL SIN ALTERACIONES
OPTOMETRIA: Hipermetropia AQ
Astigmatismo A O.
Laboralonios

GUCEMIA - HEMOGRAMA TIPO IV - PERFIL LIPIDICO COMPLETO

Diagnosticos

Codige CIE10 Diagnoslico Principal
RG35 AUMENTO ANORMAL DE PESO Sl
H522  ASTIGMATISMO - NO
E780  HIPERCOLESTEROLEMIA PURA NO
H520 HIPERMETROPIA NO

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

PRESENTA CONDICIONES DE SALUD QUE NO LE IMPIDEN DESARROLLAR LAS TAREAS DEL PERFIL DEL Fecha Conceplo: 2021-11-22 16:00:45.0
CARGO

CONCEPTOS ESPECIFICOS
Enfass Conceplo
OSTEOMUSCULAR VALORACION OSTEOMUSCULAR NORMAL

IMorbilidad Precxstente SARS-Cov2 (COVID-19)  Sin morbliidad preoxistentes identilicadas como factores de riesgo para COVID - 18
La presente evaluacién médica se hace con el fin de evaluar ol estado de salud del frabajador posterior al periodo de alslamiento obligatorio. En 8l momanio no presenta ninguna
enfermedad o antecedento imponante que lo haga susceplible anto el contagio con COVID - 19

Respiratono SARS-Covz (COVID-19) Sin Sinlomas Respiralorios Asociados a SARS-Cov2 (COVID-19)

Lo presents evaluacion médica so hace con el fin do ovaluer el estado de salud del lrabajador posterior al periodo de alstamiento obligatorio, En el momento no presenta ningan
wpno 0 sintoma relacionado con COVID - 10

RECOMENDACIONES GENERALES

Aulociudado; Camblo lrecusnle de postuias; Comportamiento seguro; Cumplic los lineamientos de soguridad y salud en el trabajo; Dieta balanceada; Ejercicio Regular; Evile
weare la boca, ojos y nirlz; anes de lavarce las manos; HAbios de eslilo de vida sana; Lave y desinfecle frocuentemente objetos y superficies de trabajo; Lavese las manos
frecusniumentu con sgua y jabon durante bl menos 20 segundos; Mantener of distanciamionto con olras personas; Pausas activas; Sl presenta algin sintoma respiratario,
nforme a su jefu do Inmedialo; Tomar abundante liquido; Toso y ostormuda en ol hueco del codo, o en un pafiuelo desechablo y descarelo; Uso de EPP; Uso permanente de
lapabocas,

RECOMENDACIONES LABORALES

Sislemis de Vigilancia Epidemiologica

OBSERVACIONES

REMISIONES

Conuol de peso PP por EPS
Conlrol niveles de lipidos PP por EPS



CONDICIONES DE SEGURIDAD: LOCATIVO

Empresa Cargo Tiempo Carge  Cargo Actual
CLINICA MEDICOS SA - CLINICA ALTA COMPLEJIDAD DEL CARIBE ENFERMERA NO
Peligros

BIOMECANICOS: MOVIMIENTO REPETITIVO

Empresa Cargo Tiempo Cargo  Cargo Actual
ESE DE SANTA MARTA ENFERMERA 1AROS NO
Peligros

BIOMECANICOS: POSTURAS (PROLONGADAS, MANTENIDAS, FORZADAS)

Revisién por Sistema
ARTICULAR:
CARDIOVASCULAR:
DERMATOLOGICO:
DIGESTIVO:
GENITALES:

HEMATOPOYETICO:
MENTAL Y DEL
COMPORTAMIENTO:
MUSCULO ESQUELETICO:
NERVIOSO CENTRAL:

NERVIOSO PERIFERICO: Normal
OCULAR: Normal

il

RESPIRATORIOS: Normal
URINARIO: Normal

I

SIGNOS VITALES
TA Senlado TA Acostado TA de Pie . Ritmo
(mmHg) (mmHg) (mm Hg) Sistotica Diastofica Clasificacion Tension Arterial FC(Xmin)  pociiar FR {(xmin)

120/80 120/80 120/80 Pre-Hipertension Pre-Hipertensidn Normal 4l Sl 17
Talla - Peso - Indice de Masa Corporal

Talla(cm) Poso(kg)  IMC Interpretacion IMC Med Cintura (cm)  Med Cadera (cm) Ab::("m Biotipo Tomp (°C) Lateralidad
166 8100 2039 Sobrepeso 102 102 102 MESOMORFO 3600  DIESTRO

EXAMEN FISICO

General - Osteomuscular
Ojos: Normal

Agudeza Visual: Normal
Coxo-femoral: Normal
Oidos: Normal

Nariz, Boca y Cuello: Normal
Torax: Normal

Pulmonar: Normal
Cardiovascular: Normal
Abdomen: Normal
Genitales: Normal

Piel y Faneras: Normal

Signos Clinicos Regién Lumbar; Normal

Flexibilidad (Test de Schober): Normal

Floxibilidad (Wells): Normal

Observacioncs
CABEZA CUELLO: NORMOCEFALO CUELLO MOVIL NO ADENOPATIAS
TORAX: SIMETRICO NORMOEXPANSIBLE PULMONES MURMULLO VESICULAR UNIVERSAL NO AGREGADOS NO SIBILANCIAS, NO RONCUS O ESTERTORES
CORAZON: RUIDOS CARDIACOS DE BUEN TONO NO SOPLOS NO TAQUICARDICOS
ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE NO DOLOROSO A LA PALPACION GENERALIZADA RUIDOS INTESTINALES POSITIVOS NO MASAS NO MEGALIAS PARED
ABDOMINAL CONSERVADA
OSTEOMUSCULAR: EUTROFICAS ARCOS DE MOVILIDAD EN CUATRO EXTREMIDADES CONSERVADO MIEMBRO SUPERIOR FLEXO EXTENSION CONSERVADA
NO GIGNOS INFLAMATORIO FUERZA Y SENSIBILIDAD CONSERVADA TINEL NEGATIVO LASEGUE BILATERAL NEGATIVO SPURLING NEGATIVO COLUMNA NO
DESVIACION EN LAS CURVATURAS, NO DOLOR A LA PALPACION CAMINATA EN TALONES Y PUNTA PIE DENTRO DE LIMITES NORMALES,
PIEL ¥ ANEXOS: EUTROFICA DENTRO DE LIMITES NORMALES
GNC: SIN DEFICIT NEUROLOGICO APARENTE, CONSCIENTE, ALERTA, ORIENTADO EN SUS 3 ESFERAS MENTALES

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

OFTOMETRIA
Antetodumes Nomabdad Observacionos
Personal NO USA RX OPTICA 33 ANOS
Molivo du consulla VIIOSN BORROSA 0JO
DERECHO
Agudeza Visual Darvcho Obzervacones Derecho lzquicrdo Observaciones lzquierdo
Vision lejos uin cotreccion 20030 20140
Vision proxima sin cofmeccion 20020 20120
Vision lojana A O, sin coneccion 20030
Visin préxamas A.O. sin coneccién 20020
Lunsomelia Normaldad Observaciones
Usa Lonles NO USA RX OPTICA
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Firma del Profesional Firma del Paciente
Nombre: YINA MARIA NOGUERA MEZA

Cargo: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL

Licencia S. 4489 Registro Medica: 4489

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5 de 2009 del Ministerlo do la
de

Pmmsw(mmmrwyusuymsw)mhmymaum ocupacionales

, acorde con roqudnium por el empleador en al perfil del cargo.
Tmmmnmmwmmucemmmupmxmum de la Historta Clinica Ocupacional
estan sometidos a reserva prolesional y quedan bajo nuesira guarda y custedia, mbuhﬂcddomhﬂ.nhdén 1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtenor
una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de su historial médico
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APREHS) OPTOMETRIA
Group Ingreso No 125979 do 2023-11-22 08:36:34.0
INFORMACION GENERAL e o
Nombre: JENIFFER ANOREA NOGUERA PALACIO Documente: CC 1082907792
F. Nacimiento:  1988-02.20 C. Nacimiento: CESAR - VALLEDUPAR
Edad: 36 Género: F
EstadoCivil.  CASADO() No. Hijos: 2
Direccion: CRA 2N 27-299 Ciudad Res: CESAR - VALLEDUPAR
Telefono: 3128836097 Telefono Cont: 3162684025
Contacto: JOSE RAFAEL AVILA (ESPOSO ) EPS: EP.S. SANITAS
Escolaridad: ENFERMERO (COMPLETA) Ocupacién:  JEFE DE ENFERMERIA
Empresa: CLINICA ALTA COMPLEJIDAD DEL CARIBE
Emp, Mision: CLINICA ALTA COMPLEJIDAD DEL CARIBE
Ciudad Atencion: CESAR - VALLEDUPAR d
DETALLE DE LA PRUEBA
Antecedentes Normalidad Observaciones
Personal NO USA RX OPTICA 33 ANDS
Motivo de consuita VIIOSN BORROSA 0.0
DERECHO
Agudeza Visual Derecho Observaciones Derecho Izquierdo Observaciones Izquierdo
Visidn lejos sin comeccion 20730 20/40
Visién proxima sin coreccidn 20120 20720
Visién lejana A.O. sin comecsitn 20730
Visién préxima AO. sin commeccién 2020
Lensomelria Normalidad Observaciones
Usa Lentes NO USA RX OPTICA
Vision de profundidad
Estereopsis: Sin Correccién Normal
Vision del color Derecho Observaciones Derecho lzquierdo Observaciones Izquierdo
Test de Ishihara sin correccién Nomal Normal
Refraccién
Retinoscopia estatica +1.00-0.75'0 +0.50-0.75%0
Relraccién subjetva
Rx final +0.75-1.00°0 +1.00-1,00%0
Examen Externo
Dentro de pardmetros normales true true -
RESULTADO: Hipormetropia AO, Asligmatismo A O.

RECOMENDACION: Conlrol anual

Firma de! Profesional
Nombre: LAURA MARCELA GOMEZ MOJICA
Cargo: OPTOMETRA

Fecha do lmprosion: 2023-11-22 04,00 PM
Igueso por ool
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Firma del Paciente
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